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CIRCUIT A : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, Froidfond, Cote de la Croix,
Touvois, ( prendre route de St Philbert de Grand Lieu) le Val de Moriére, la Bénate, Corcoué sur Logne,
Rocheserviére, Mormaison, St Sulpice le Verdon, les Lucs sur Boulogne, Beaufou, (prendre route de Legé)
Rochequairie, (tourner a gauche) St Etienne du Bois, Grand Landes, St Paul Mont Penit, Bel Air, le Petit Bourg,
les Habites, la Roussiére, Challans.

OPR:20394180 Denivelée : 559 m Distance : 100 km

CIRCUIT B : La Bloire, Ancienne route de La Roche, St Christophe du Ligneron, Froidfond, Cote de la Croix,
Touvois, ( prendre route de Rocheserviéere), le Moulin Guérin, Salvert, la Noue, (fourner a gauche puis a droite), la
Motte Tinguy, le Moulin Bonneau, la Duchére, (traverser la D 39),1a Tuelévriére, Rochequairie, et fin de Parcours
Identique au Circuit A

OPR:20394185 Denivelée : 461 m Distance : 81.5 km|
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